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Rao de ser

El projecte de cooperacio internacional que acompanyem a
Egipte no tindria cap sentit si no el complementéssim amb
activitats de sensibilitzacido en territori catala. En tant que
agents actius en el lleure, I'ambit social i l'educaci, ens
postulem com a entitat que abandera el treball de valors,
per a poder aconseguir una sensibilitzacié i una ciutadania
empoderada i transformadora, capa¢ de donar respostes
positives i compromeses per assolir una societat mes justa i
cohesionada davant dels nous reptes politics i socials.

Essencia

Organitzem activitats i tallers en territori catala,
principalment a Cerdanyola del Vallés i 'Ametlla del Vallés
amb un rerefons i una voluntat de sensibilitzacio, aixi com
de fer de les persones agents actius de la societat. A
continuacio, explicitem les accions en ambdues ciutats,
vehiculats dels projectes d'Activa’'t per la Cooperacid Il, que
dona continuitat al projecte de I'any passat.



Objectius

Locals

e OG1: Generar espais de sensibilitzacié a
Cerdanyola i 'Ametlla del Vallés

e OG2: Fer arribar coneixement i informacio ~

e OG3: Crear tallers i activitats

Internacionals

* OG1: Poder créixer a partir d'experiéncies amb
la contrapart
e OG2: Compartir coneixement i maneres de fer

Tipologia d’activitals
. Accions/activitats de sensibilitzacio

. Accions recaptacié de fons

Accions internacionals



Activitat 1]5 de febrer 2023

Ponencia i taula rodona
Economia Solidaria
Circular

Taula rodona amb en Jan Codina, expert en
Economia Social i torn de paraula obert.

@ Bar Restaurant La Floreta
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Activitat 2 |27 de febrer 2023

Xerrada a I'institut Jaume
Viladoms

Xerrada i dinamiques vers les entitats en xarxa
que hi ha a les ciutats, i com podem beneficiar-
nos-en.

@ Jaume Viladoms
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Aclivital 3 |2-10 d’abril 2023]

Camp de Treball Internacional 11

A través de nou jornades molt enriquidores,
varem dur a terme el segon Camp de Treball
de l'entitat, amb l'acompanyament del SCI.
Varem rehabilitar una zona d'espai infatil i fer
reparacions als exteriors de la casa de Can
Xammar amb un equip multicultural amb més
de 5 origens diferents.

@ Can Xammar
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Aclivital 4 |8 de maig 2023

Taller Cooperativa’t

Liderem tallers ludics, dinamiques cooperatives
| espai de lectura constructiva, tot emmarcat en

la Festa Major del Roser.

@ Parc Xarau
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Activitat 5 [19 de maig 2023]

Jornades ApS

Participem en les jornades d’ApS, en la sessio
d’Aprendre en l'ambit de lleure fent ApS.,
compartint el pensament envers els vincles i el
teixit social. Entenem el lleure com a eina
transformadora de la societat, i participem en
aquests espais conjunts.

@ Universitat de Barcelona




Aclivital 6 |4 de juny 2023]

Xerrades Cooperatives

Dialegs en rotllana, tallers, i dinamiques sobre
cultura de la pau, economia circular, economia
social i solidaria...

@ Fundacio Roser de Maig

000

Q:SD T'INTERESS A

LA COOPERACIO
INTERNACIONAL?

LA COOPERACIO INTERNACIONAL | ELS

)
\
sl st OBJECTIUS DEL DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE
Taller on repassem o complax | bonie
. concepie d¢ Iz \I\-.|-(._...--

EDUCACIS PER LA PAU

i
;ﬁ
=5 3
=>»

]
0

HoO'81
TYEV.D ¥

L h '3 _'_I_J: CMIIF DE TREBALL INTERNACIONAL

? -I.:. Rl Un g

,‘ P - [T --\. i ..l,- a |. -
ﬁ

EL POST DESENVOLUPAMENT ;
n aquest ller avancom capa un

HOO'8I
OIYW 30 &

L'AMETLLA AL
aetiv

Amb ef supert de

7 (1',1; () et || Mo, Qo W



Activitat 7]13 de juny 2023]

Col-loqui sobre la sobirania
alimentaria i DDHH

Col-loqui moderat per Espigoladors, on varem
participar tres entitats del Consell de
Cooperacio i Solidaritat de la ciutat.

@ Museu d’Art de Cerdanyola (MAC)
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Activitat 8 [18 de juny 2023]
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L’Ametlla Solidaria
Jornada solidaria on es va reivindicar el dia
mundial de les persones refugiades. Varies
entitats de la ciutat varem preparar activitats,
accions i fins i tot una obra de teatre amb una
finalitzat de sensibilitzacio.
@ Can Xammar
83 80
Entilats
Cooperacio de
I'Ametlla del
Valles




Activilat 9 |20 de juny 2023

Taula de dialeg amb persones
de I'ambit cooperatiu

Varem dur a terme una entrevista a l'activista
Nadia Ghulam, aixi com varem moderar el torn
de preguntes obertes posterior.

@ Museu d’Art de Cerdanyola (MAC)
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Activitat 10 |19 de juliol 2023]

Cinema a la Fresca

Activitat de cinema a la Fresca per a poder
recaptar diners per a financar el projecte que
acompanyem a Egipte. Abans del film es va dur
a terme una explicacio del projecte i del seu
estat. Es va dur a terme torn de preguntes per
a poder solucionar dubtes de les persones més
curioses.

@ Fundacio Roser de Maig
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Activitat 11 |20 d’octubre de 2023]
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FESC23

Assistencia a la Fira d’Economia Solidaria de
Catalunya, on varem compartir amb altres
entitats de [I'ESS conceptes, experiencies i
visions. Quines problematiques tenim i opcions
de com poder solventar-les varen ser algun
dels eixos centrals de les converses.

@ Fabrai Coats E
XES, L’Apostrof, Cura 4
Digna, 'Enxarxada, Nexes |
Interculturals

=
!‘;"‘__1




Activitat 12 [15-17 setembre de 2023]
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La Carbonera

Vam  participar dunes jornades molt
enriquidores, on vam poder fer moltes
activitats i dinamiques amb altres entitats del
sector. Fou un, tal com ho expliquen a la web
“espai de trobada i enxarxament (al mon rural, un
espai de pausa, cura i reconnexio, i un espai
d'inspiracio col-lectiva per professionals inquietes
amb el futur del nostre mon.”

@ Nyam Nyam,
L.a Carbonera.coop




Activitat 13 |28 de novembre 2023|

Jornades de Bancs de Temps 1
Benestar

Assistencia les Jornades Internacionals de
Bancs del Temps i Benestar Emocional!

Creiem en una societat més forta i amb més
vincles, i potenciem aquests espais on es
promoguin activitats i habits que enforteixin el
teixit social i el suport mutu.

@ Fundacio Roser de Maig
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Activitat 14 16 de desembre 2023]

Scape Room de Migracions

Activitat interactiva amb la tematica de
persones immigrades i drets humans. Consta
d'unes 4 proves que es fan en grups, i d'un
tancament vehiculat a traves d'un colloqui
conjunt amb el qual s'arriba a una reflexio de la
tematica tractada durant la jornada.

@ Museu d’Art de Cerdanyola
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Activitat 15 [tardor 2023]

Disseny i coimplementacio
del la Tardor Solidaria

Participacio en el disseny de la Tardor Solidaria
en el marc de la ciutat de Cerdanyola del Vallés,
i amb totes les entitats del Consell de
Cooperacio i Solidaritat. A traves de reunions
periodiques es consolida una xarxa d'entitats
del mateix sector.

@ Cerdanyola

Consell de Cooperacio
i Solidaritat

Xl TARDXR .
SHLIDARIA

Escape room: Jornada “Relats
hduad Historia compartits”
18.00 H S viatge Organilza:

Organitza: | - Consell Municipal de
Fundacid Roser de Maig Salidaritat | Cooperacio




Activitat 16 |17 de desembre 2023]

Relats compartits 1

Jornada lUdica que tingui espais de cooperacio i
lleure. Més d'una desena d'activitat en format
de trivial reivindicant les diferents i diveres
cultures que es poden trobar a la ciutat.

@ Museu d’Art de Cerdanyola
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Activitat 17 |27-28 de desembre 2023

Quinto Solidari

Jornada ludica per potenciar una activitat de la
cultura catalana, concretament del Valles
Occidental. Aquesta activitat també busca
financament per al projecte d'acompanyament
que duem a terme a Egipte.

@ Fundacio Roser de Maig
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Activitat 18 [desembre 2023]
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Estudi i implementacio dels
ODS

Es va dur a terme, de la ma de dues tecniques
de cooperacio de lentitat i suport d'una
persona dues persones de la UAB un projecte
d'implemetancid dels ODS en els diferents
departaments de l'entitat. En la nostra web es
pot consultar aquest document.

@ Fundacio Roser de Maig

@UAB
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En total 1.040 persones varen participars en les 18
activitats proposades per la Fundacié Roser de Maig, des
del departament de Cooperacio.

Durant el 2024 pretenem dur terme més taller i meés
activitats que acostin a la ciutadania a altres realitats.
Volem arribar a meés persones i que mes persones
esdevinguin agents actius i altaveus en la societat.



